
Le Trégor 

Le Trégor ("Bro Dreger" en langue 
bretonne) est l'une des neuf provinces de Bretagne. 
Situé au nord-ouest de la Bretagne, il comprend la 
partie ouest du département des Côtes-d'Armor et 
une petite partie du nord-est du Finistère, jusqu'à 
la rivière de Morlaix.

Son chef-lieu est Tréguier, qui est la traduction 
française du mot Landreger en langue bretonne.

Naguère, la frontière du Trégor était faite avec la rivière de Morlaix. La rive ouest de 
cette ville était donc précédemment dans l’évêché de Léon, tandis que la rive est, était 
dans l’évêché de Tréguier. C’est le 27 janvier 1790, après la révolution, que les députés 
bretons rejetant la demande formulée par les habitants de Morlaix d’être intégrés dans le 
département de Saint-Brieuc, décidaient qu’au nord, la limite départementale se 
confondrait avec le cours du Douron. Ainsi se trouvait constitué, par démembrement de 
l’évêché de Tréguier, un Trégor qu’on appellera finistérien ou morlaisien.

Traditionnellement on y parle le dialecte trégorrois du breton.
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